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Saluton karaj amikoj, - <Kubo

Jen kelkaj konsiloj pri la vojago en Gvatemalo : Rgatemalo =

-Kunportu fotokopion de via pasporto.
-Kunportu ateston pri vakcinado sed lati mia propra longdatira sperto, tiu
dokumento ne estas petata.
Mi ankat malkonsilas uzi preventajn kontralipaludismajn kuracilojn,- kuracajn post
konsulto de via kuracisto vi povas elekti sed utilas kunporti produktojn por forpeli
la moskitoj kiujn ni povus renkonti en la varmaj partoj de la lando.
Kvankam mi neniam estis en Gvatemalo en Julio, la klimato estas iom malvarma
en la altaj montaroj —precipe dumnokte- printempa en la éefurbo kaj Antigua,
varma kaj pluva en la malaltaj ebenajoj —Tikal, Rio Dulce...
-Do kunportu malpezan pluvimunan vestajon, almenatl unu varman vestajon, kaj
banvestoj povas utili —varmaj fontoj, Rio Dulce...
-Por renkontigi en la flughaveno estas nur unu pordega elirejo. Post trapaso de la
pordego iru dekstren se estas elekto.
Por tiuj kiuj alvenos je la sepa de Julio per IB6347 mi estos en la sama flugo.
Por la aliaj estos mi al Aleks , juna indigeno kiu atendos vin en la flughaveno kaj
okupidos pri via transporto al Antigua.
Kaze ke okazu iu problemo, por la du unuaj noktoj la hotelo en Antigua nomi§as
“Los Bucaros” , 72 avenida Norte, N° 94, Tel: 78 32 23 46
Gis baldaii kaj estu certa ke tiu ¢i vojago lasos al vi neforgeseblajn memorajojn.
Amike
Philippe
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Por vivi sane kaj komforte. Higieno de logejo
Prelego de Yuasa

Mi estas komunuma funkciulo de Nagoya, kaj mi laboras €e la publika sanitara
oficejo (F{E#FT) . La publika sanitarejo klopodas por konservi civitanan sanon. En la
publika sanitara oficejo, laboras personoj por multaj okupaj kategorioj. Ekzemple
publiksana flegistino, flegistino, doktoro, denta higienisto, menshigiena konsilisto, klinika
ekzamena teknologisto, radiologia teknologisto, dietisto, mangajo-higiena inspektisto,
ekologi-higiena inspektisto, poluad-ingeniero, ktp. El tiuj okupaj kategorioj mia laboro
estas ekologi-higiena inspektado. Laboro de ekologia sanitareco estas inspektado pri
ekstermado de ratoj, blatoj (=2'% 7'V), kaj akaroj (¥'=) kaj pri akvo de konstruajoj,frizejoj,

kinejoj, publikaj banejoj kaj nagejoj ktp.

Japanlingvan hejmpagon "Higienaj informoj pri la logejo (fi: % \> D IEHR)
("http://www.ylw.mmtr.or.jp/~noryuasa/" http://www.ylw.mmtr.or.jp/~noryuasa/) mi
malfermas ekde 1995 lal mia statuso kiel ekologi-higiena inspektisto . Multaj vizitantoj
enrigardas mian hejmpagdon. Mi Ci tie esprimas koran dankon al €iuj vizitantoj al
la hejmpago, €ar la tuta nombro superas 370,000.

Hodial mi parolos pri tri temoj. Unue pri borata-acida pastajo (4 g4 > =) por
ekstermi blatojn.

Baldal venos sezono kiam blatoj facile povas multigi. Kvankam jam estas diversaj
insektmortigiloj kontrat blatoj, mi hodiatll prezentos borata-acidan past-bulon, kiun oni
povas facile fari hejme el rizbrano (2 % 2 #). La borata-acida past-bulo kiel
insektmortigilo estas originalajo de Nagoya. Jen mi prezentos la recepton.

Due pri §imo-preventado dum la pluvsezono.

Japanio havas buntajn sezonojn : la kutimajn kvar sezonojn de printempo, somero,
altuno kaj vintro. Krom tiuj oni povas ankau aldoni la pluvsozonon. Japana pluvsezono
estas alt-temperatura kaj tre humida. Dum tiu tempo éambroj facile §imas.

Mi parolos pri la mekanismo de Simado kaj la kontralirimedoj kontrald §imoj. Trie pri
la tiel nomata Sick-house syndrom (malsaniga-doma sindromo)

Cu vi ne havas la sperton, ke enirante nove konstruitan domon vi sentas jukojn en
okuloj ati kapdolorojn? Tio estas simptomo de malsanig-doma sindromo pro la endoma
kemiajo. La difino de malsanig-doma sindromo estas tiel: se oni eniras éambron kaj
ekestas la simptomo, kaj se li eliras kaj la simptomo malaperas, tio estas la
malsanig-doma sindromo.

Pro tio, la legoj pri la normo de dom-konstruado estis renovigita en 2003, kaj la nove
konstruota domo estos devigita enkonduki rimedojn kontral malsaniga-doma sindromo.
Mi volas priparoli detalan enhavon surbaze de la disdonita materialo. %
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944 hongrese de Esperanio en Balisioho

Ikai Yosikazu donacis al NEC
kelkajn ilojn por bindi librojn.

Bildo sur papero estas sendita
de Cina esperantisto, kiu skribas
salutvorton por la kongreso de
Kansajo. Impresis min la rugo
de la floro. Ruga koloro estas ja
ruga profunde kaj hele. En la
57-a Kongreso de Esperantistoj
en Kansajo, en la urbo Nara.

|La akordionludanto kiu staras antau la
kongresejo tenas mian akordionon, kiun mi
alportis. Proksime de la fino estis la

Jamada TadaSi (maldekstre) prelegis pri
kantaroj alilandaj kaj japanaj en

esperantista kunsido de Nagano, 19 jun
en la urbo Matumoto. Foto ¢e tagmango
en restoracio.
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